
 
TRAUMZEIT IV. 

 

 

Seminar-Retreat auf dem Heil- und Erkenntnispfad 

von Atmasara® und der Schamanischen Alchemie®
 

 
Die vierte Pforte 

  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

13. – 15. März 2026 
Adelebsen oder Göttingen 

mit Shunyata Para Mahat 
Kontakt und weitere Infos sowie Anmeldung: 

Trishula – Zentrum für Bewusstsein, Seelenarbeit und Lebenswegklärung 
Büro: Ostlandstraße 34  *  37139 Adelebsen 

www.trishula.center   *   Shunyata.Para.Mahat@gmx.de 



 

 

Traum-Tempel, Spiegelträume, Überwindung der 

Traemos, Forschungsreise ans Ende der Traumwirklichkeit 

Im Seminar erkunden wir auf dem Hintergrund der Kenntnis über unsere 

INNERE SEELE, unsere URSPRUNGS-SEELE und unsere Traumlandschaft unseren 

inneren Traum-Tempel, der auf einer höheren Bewusstseins-Ebene zu 

finden ist und dem Träume entspringen, die unsere Erleuchtung fördern.  

In der Fortführung von Traumzeit I. (sowie II. und III.) werden wir neue Traum-

Inseln kennenlernen und diese in unsere Traumlandschaft integrieren. Wir 

träumen Spiegelträume, gelangen in unsere Spiegelwelt und reisen an den 

Ursprung aller Absichten von Tonal und Welten-Seele. 

Wir werden jenseits dieser Schwelle unbekannte Wirklichkeiten finden und 

die Traemos (nach Castaneda die „Anorganischen“) überwinden. So sind wir 

vorbereitet auf eine Forschungsreise ans Ende der Traumwirklichkeit. 

Schließlich träumen wir uns weiter hinter die Schwelle des Todes.  

 

Voraussetzungen und Empfehlungen 

Teilnahme an Traumzeit I. (Traumzeit II. ist nicht Bedingung) 

Teilnahmevoraussetzung für die letzte Praxis ist entweder Traumzeit III. 

oder eine erweiterte Vorbereitung, deren Anleitung und Musik bei mir 

bestellt werden kann (36,-- €). Zeitlich sollte man 5 x ca. eine Stunde 

einplanen, am besten über einen Zeitraum von 4 Wochen. 

 

Empfohlene Lektüre: „Das Mandala der Stille“ von Shunyata, 

„Die Sterbehütte“ und „Das tantrische Totenbuch“ von Shunyata Mahat 

sowie: „Der Biss der Urschlange“ von Shunyata Para Mahat. 
 

Änderungen vorbehalten! 

 

Teilnahmegebühr 

285,-- € exkl. 

(im GMZ kommt Raumgebühr hinzu) 

 
 

© 2025 Shunyata Para Mahat * Trishula Zentrum * Göttingen-Adelebsen 



 

Organisatorisches  / Anmeldung: 
 
Anmeldung und Bestätigung: 

Eine persönliche, schriftliche Anmeldung ist erforderlich. Sie erfolgt durch das Ausfüllen des 

umseitigen Anmeldeformulars für neue Teilnehmende bzw. des Sonderformulars für sanga-Mitglieder 

und ist rechtsverbindlich. Die Zahlung erfolgt zu Seminarbeginn in bar. Im GMZ oder anderen 

gemieteten Häusern fallen Kosten für Miete an. Für mögliche Kosten für Unterkunft, Verpflegung 

und Anreise müssen Teilnehmende selbst Sorge tragen.  

Nach Anmeldung und Eingang der Anzahlungen erhalten Teilnehmende eine Anmeldebestätigung. 

Eine Liste mitzubringender Dinge sowie ein mögliches Skript werden kurz vor dem Seminar per 

Email zugesandt. Mitfahrgelegenheiten können ab 10 Tage vor Seminarbeginn erfragt werden. 

 

Kündigung: 

Bei Kündigung bis 31 Tage vor Seminarbeginn wird eine Ausfallgebühr in Höhe von € 45,-- fällig. 

Ab 15 Tage vor Seminarbeginn ist die Kündigung unter diesen Bedingungen nicht mehr möglich; es 

werden nun die gesamten Seminar- und die gesamten möglichen Hausgebühren berechnet, sofern das 

Haus von der Seminarleiterin gemietet wurde. Bei Kündigung oder Nichtantritt ist die Veranstal-

tungsleiterin berechtigt, die genannte Vergütung zu verlangen unter Anrechnung der ersparten Eigen-

aufwendung (§ 649 BGB). Falls die/der Zurückgetretene einen der Veranstalterin nicht bekannten 

Ersatzteilnehmer stellt, der die Voraussetzungen erfüllt, werden nur anfallende Kosten berechnet. 

 

Haftung: 

Jede/r Teilnehmer/in trägt die volle Verantwortung für sich und ihre/seine Handlungen innerhalb und 

außerhalb des Seminars. Sie/er kommt für verursachte Schäden selbst auf und stellt Veranstal-

tungsleitung, Gastgeber und Seminarleiter von allen Haftansprüchen frei. Die Fahrt zum Ort der 

Veranstaltung obliegt der Verantwortung jeder/jedes einzelnen Teilnehmenden, auch wenn Mitfahr-

gelegenheiten arrangiert werden.  

 

Zeiten und Übernachtung: 

Das Seminar beginnt am 13. März 2026 mit der Einschreibung ab 15.30 Uhr in Adelebsen oder 

Göttingen. Gruppenbeginn ist um 16.00 Uhr, Gruppenende 15. März um 13.30 Uhr; danach ist eine 

halbe Stunde Aufräumzeit einzuplanen. Es ist möglich, dass sich die Zeiten verändern, wenn weniger 

als die angenommene mittlere Zahl von Teilnehmenden sich anmeldet. Bei größerer Zahl von 

Teilnehmenden kann das Seminar auch noch kurzfristig nach Göttingen verlegt werden. In diesem 

Fall kann die Information hierüber auch erst kurz vor dem Seminarbeginn erfolgen. Übernachtung ist 

in der Praxis in Adelebsen nicht möglich; im GMZ Göttingen kann jede/r sich auf Wunsch Zimmer 

mieten. In beiden Häusern ist ein Kühlschrank vorhanden; die Mittagspause am Samstag beträgt 2 

Stunden. Für die kleinen Zwischenpausen bitte Gebäck und vielleicht etwas Obst mitbringen, ebenso 

persönliche Wasserflaschen für den Gruppenraum. 

 

Vorbereitung: 

Unbedingte Voraussetzung ist die Teilnahme am Seminar „Traumzeit I. – Die erste Pforte“. Weitere 

Voraussetzungen für die letzte Praxis und Buchempfehlungen siehe die Seminarausschreibung auf 

der letzten Seite. Essenzielle Voraussetzung für die Seminarteilnahme ist die Bereitschaft, für den 

eigenen spirituellen Entwicklungsprozess (dharma) Verantwortung zu übernehmen – inhaltlich und 

strukturell. 

 

Anmeldung bei: 

Büro Shunyata Para Mahat, Ostlandstr. 34, 37139 Adelebsen; eMail: Shunyata.Para.Mahat@gmx.de;  
 



Anmeldung 
 

Seminar:  Traumzeit IV. (Die vierte Pforte) / Atmasara-Seminar-Retreat 

 

Daten:  13.-15. März 2026 

Freitag 16.00 – Sonntag 13.30 Uhr + ½ Std. Aufräumzeit    

 

Gebühren:  € 285,-- exkl. für die Gruppe / keine Organisationsgebühr 

  Mietgebühr lt. Aufstellung Newsletter für GMZ in Göttingen 

         

   

 

Vor- und Zuname:    ________________________________________________ 

 

Straße, Haus-Nr.:      _______________________________________________ 

 

Ort mit  PLZ:            _______________________________________________ 

 

Telefon/eM@il:         _______________________________________________ 

 

Geb.-Datum:             __________________    Sonstiges:  __________________ 

 

Anzahlung:           €   __________________         am:       __________________ 

 

 

Die Teilnahmebedingungen auf der Neben- oder Rückseite habe ich gelesen und akzeptiere 

sie als verbindliche Grundlage der Anmeldung. 

Ich trage die volle Verantwortung für mich und meine Handlungen innerhalb und außerhalb 

des Seminars. Für verursachte Schäden komme ich selbst auf und stelle Veranstal-

tungsleitung, Gastgeber und Seminarleiter*innen von allen Haftansprüchen frei.  

Ich weiß, dass dies eine verbindliche Anmeldung gemäß umseitig beschriebenen 

Bedingungen ist. Die finanzielle Verpflichtung erfülle ich gem. § 649 BGB. 

 

 

 

Ort, Datum:      ___________________________________________________ 

 

 

 

 

Unterschrift: ___________________________________________________ 

 

 

 

Ich biete      /  suche       eine Mitfahrgelegenheit. 

 


