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OMEGA | EVOLUTION

GATEWAY

Kontemplatives, transformatives Personal Training
mit sat sanga, cit diksha und spiritueller tantrisch-
schamanischer Visionsarbeit

MIT SHUNYATA PARA MAHAT
26. AUGUST — 3. SEPTEMBER 2024
SKALKA / TSCHECHIEN



OMEGA — DAS TOR ZUR BEWUSSTEN EVOLUTION

Seit dem Anfang des Jahres 2013 sind die Erde und mit ihr alle Lebewesen in
eine (mehr oder weniger) bewusste Verwandlung einbezogen. Als achtsamer
Mensch erfahrst du darin einen sehr machtvollen evolutiondren Prozess, der
nicht nur dich, sondern das gesamte Gesicht von Gaia verandern wird. Es han-
delt sich um geomagnetische und gleichsam universelle Gestaltwandlungen, die
du vielleicht jetzt bereits deutlich in deinem Bewusstsein wahrnehmen kannst.

Verbunden damit wird deine Psyche (das dulRere Gesicht deiner inneren Seele)
zutiefst durchdrungen und restrukturiert. Neben anderen sind die positiven
Effekte davon eine Offnung und Belebung deiner DNS und RNS; bisher noch

schlafende Potenziale werden erwachen.

Wenn du dich diesem Prozess mit Bewusstheit widmest, werden sich die Tore zu
deiner Ursprungs-Seele auf eine Weise o6ffnen, die dir ganz neue Wahrneh-
mungshorizonte zeigen kann. Du wirst Moglichkeiten finden, spirituelle Nahrung
zu absorbieren und eine Metamorphose deines Kausalkorpers zu bezeugen und
zu unterstutzen.

Der Prozess der Erde hat im Sommer 2024 einen kleinen Hohepunkt. Etwa
zum Zeitpunkt dieses Retreats wird die Erde als Gaia erwachen. lhr
Bewusstseinsniveau wird den kritischen Wert von 60% uberschreiten.

Da das durchschnittliche Bewusstseinsniveau der menschlichen Bewohner Gaias
zurzeit bei zirka 20% liegt, wird sich eine noch groRRere Diskrepanz zwischen Alt
und Neu wie zwischen zwei Zeitlinien ergeben.

Es wird das Bestreben Gaias sein, mit denen in Resonanz zu gehen, die ihrem
eigenen Bewusstseinsniveau folgen konnen. Wenn du bereits sehr offen bist,
kannst du das als spirituellen Druck erleben. Druck entsteht aber vor allem,
wenn du keine Klarheit dartiber hast, wo du wirklich stehst und was du bereit
bist zu geben und zu verandern, um dein Leben durch das erwachte Bewusst-
sein Gaias unterstiitzen zu lassen und deinerseits die Erde zu unterstiitzen.

Dein Bewusstseinsniveau kann gemessen werden. Das Messen dient weder der
Konkurrenz, noch geht es dabei um eine rein mentale Feststellung. Es geht um
eine spirituelle Standortbestimmung, die nicht nur aus Zahlen und Strukturen

besteht, sondern die sich durch das Wissen um den Standort zu bestimmten

Inhalten und Veranderungs- und Wachstumsmaoglichkeiten in Bezug setzen kann.

Vielleicht hast du dich schon oft gefragt, ob du auf deinem spirituellen Weg
Fortschritte machst, wann die Suche ihr Ende finden wird und wann du endlich
die Wahrheit des So-Seins realisierst, wann ein moglicher Kampf aufhért und
wann du wirklich in Resonanz mit dem Feld sein kannst.



Mit der Arbeit von TRISHULESHA bietet sich dir die Maglichkeit, dein
Bewusstseinsniveau zu erkennen und zu erfassen, welche Inhalte mit
ihm korrelieren. Tatsachlich ist der Weg der Bewusstseinsausdehnung
ein archetypischer. Wann sind die drei spirituellen Schocks zu erwar-
ten? Wann ldst sich das Ego des Handelnden auf? Wann kannst du von

dir als Selbst sprechen? Wann erlebst du géttliches Eins-Sein? Wann
kommt es zur Transfiguration und zur radikalen Verwirklichung? Wann
wirst du den natiirlichen Zustand (sahaja) des Absoluten erfahren?

In diesem Retreat werden diese archetypischen Stufen strukturell durchlaufen.
Du wirst begreifen, was Erwachen, Erleuchtung, Realisierung und Verwirklichung
sind und warum du genau auf deiner bestimmten Stufe stehst.

Wenn du den Weg beginnst, stitzt du dich auf drei Faktoren: die Lehre, deine
Praxis und (was nicht fir alle gilt) die Gnade einer spirituellen Linie und die
Beziehung zu einer spirituellen Lehrerin. Von der Lehre erwartest du vielleicht,
dass sie dir den Weg weist und dir sagt, wann du damit rechnen kannst ,anzu-
kommen®“. Du beginnst deine Praxis und hoffst, dass diese dich auf magische
oder auch ganz logische Weise zu deinem letzten Ziel fiihrt. Wenn du die Gnade
der bereitwilligen und hingebungsvollen Schiilerschaft erlebst, wo du Unterstiit-
zung in Form von spontanen Riickmeldungen in Wort, Tat und Transmission
erhaltst, dann sind dies die Faktoren, die Lehre und Praxis starken und weiter-
fuhren. In den Traditionen findest du viele Berichte von ehemals Suchenden, die
eine permanente Realisierung ihrer wahren Natur erlangten, wenn sie ihre
Bereitwilligkeit mit Verantwortung und ganzem Herzen verfolgten.

Bevor du an der Schwelle ankommst, weiRt du vielleicht gar nicht, was du in
Wahrheit suchst. Wenn du an der Schwelle stehst, erkennst du hoffentlich, dass
du mit deinem Geist praktizierst, um jenseits dieses selben Geistes zu gelangen.

Du siehst, wie oft du in die Falle alter Gewohnheiten tapptest, wenn du der
Illusion verfielst, du hattest , Fortschritte gemacht”. Manchmal haltst du dich fir
weise, wahrend du in Wahrheit zu einem Hamster in einem Rad geworden bist.

Manchmal aber siehst du deinen , Fortschritt” gar nicht und haltst dich an
Glaubenssatzen von Mangel fest, die sich scheinbar vor das bereits eroberte
Wissen legen und die Dimensionen des Erwachens verschleiern.

Wo du stehst, was das bedeutet und welche Erfahrungen sich auf welcher
»Stufe” der Verwirklichung fiir dich dadurch 6ffnen, das zeigt dieses Seminar.
Denn mit dem Erwachen ist der Weg keineswegs beendet. Tatsachlich beginnt
hier erst der wahre Weg, der, wenn du dich einlasst, tiber viele Weg-stiicke zur
Erleuchtung, dann zur Realisierung und schlieBlich tGber die Verwirk-lichung zur

Stabilisierung in Leerheit und So-Sein fiihrt, wo das Hochste SELBST als
nattrlicher ,Zustand” (sahaja) vorhanden ist — ohne ein Zweites.



Auf diesen Stufen und ihren zahlreichen Zwischenstufen lernst du dich zu
erinnern, wer du in Wahrheit bist. Du siehst, wann wirkliche Spiritualitat
erwacht, wann du es mit dem spirituellen Weg ernst meinst, wann du einen
gedankenfreien Zustand in der Meditation erlangst und wie dieser aussieht,
wann deine drei spirituellen Schocks auftreten, was sie dir zu vermitteln haben,
wann du ein reines Gefiihl von Selbst-Sein hast und wie du hineintauchen
kannst, wann du dich wirklich transfigurierst und vieles mehr.

Omega ist der letzte Buchstabe des griechischen Alphabets. In der Kos-
mologie steht Omega fur den kosmologischen Dichteparameter des Uni-
versums. Es ist das Symbol fur die Vollendung eines spirituellen Weges.

Evolution ist ein Sprung ins Ungewisse; aber sie beruht nicht auf
blindem Glauben, sondern auf erleuchtetem Wissen, das aus dem
bewussten Geist (buddhi) stammt.

Gateways finden wir dort, wo sich Schwellen von Bewusstseinsniveaus
befinden, Wechsel van Aufmerksamkeitszustanden, Potenziale
metamorphischen Wandels.

Praxis und Methoden in der Gruppe ,Omega | Evolution ~ Gateway”

e Die Lehre der acht Gateways, ihre Beziige zu den Bewusstseinsniveaus
und ihre Beziehungen untereinander.

e Die Lehre der Unsterblichkeit und das Bekenntnis zur Ursprungs-Seele.
e Die Lehre der Bewusstseins-Singularitat aus der ,Sicht“ des DOUBLES.
e Die Praxis des Erinnerns in den acht Gateways.

e Die Praxis schamanisch-alchemistischer Meditation in den Bewusstseins-
niveaus.

e Die Praxis von satsanga zur Klarung des Standorts.
e Die Gnade des wahren Loslassens.
e Die Gnade der Offenbarung von Obertonen und Unterstromungen.

e Die Gnade der Transmission (Saktipdta sat diksa und Sivapata cit diksa).



ORGANISATORISCHES

Das Retreat findet in Tschechien statt. Das ,Skalka-Zentrum” 50 km von Carlsbad
befindet sich in der Nahe von Waldern und wunderschdner Landschaft. Die tsche-
chische Natur ist hier noch recht unberihrt und lIadt zum schamanischen Traumen
ebenso ein wie zum tiefen Entspannen. In der schénen Landschaft der Macha-
Region, einen kurzen Spaziergang vom Macha-See entfernt, haben wir einen ge-
schiitzten Raum mit einer Apfelplantage, groRen Wiesen und einem Blick auf die
umliegenden Hiigel — Bezdéz, Sedin und Bernstejn. Das Zentrum hat einfache,
aber schon gestaltete und komfortable Zimmer, wo alles aus natiirlichen Materia-
lien gebaut wurde. Es gibt Platz fiir 36 Personen mit Doppel- und Dreibettzim-
mern. Beim Essen kann zwischen vegan und vegetarisch gewahlt werden. Nach Vor-
liegen der Anmeldung und Zahlung der Orga-Gebiihr ist eine Zimmerwahl moglich.

Die Anfahrt von Gottingen dauert erfahrungsgemaR 4 bis 4% Stunden; es sind ca.
440 km. Fahrgemeinschaften sind sinnvoll, aber der Ort ist auch mit Zug und Bus
gut erreichbar.

Preise:
Retreat ,,Omega | Evolution ~ Gateway” € 999,-- (€ 969,-- | €969,--)
Organisationsgebihr € 60,-- (bei Anmeldung fallig)

Ubernachtung inkl. Vollverpflegung
(bei 20 Teilnehmenden im Durchschnitt) ca. € 350,--

Termin:

26. August (Anreise abends) — 03. September (Abreise vormittags) 2024

Weiteres:

Es wird der Abschluss einer Reiserlicktrittsversicherung empfohlen; sollte das
Tagungshaus krankheitsbedingt absagen, werden keine Kosten fallig. Bei Anmel-
dung bitte Handy-Nummer fiir WhatsApp-Gruppe angeben!

Vorbereitung:

Einzige Teilnahmebedingung ist eine gute Ich-Starke (entspricht einem Bewusst-
seinsniveau von 45%). Wissen Uber den eigenen Evolutionsplan ist nicht notig.
Eine mogliche Vorbereitung auf die Erfahrungen wahrend des spirituellen Weges
ist das Buch: ,samaya“ (https://rabenverlag.trishula.center/?seite=&buch=samaya-
buch). Sehr unterstiitzend sind die ,Chakra-Bodhin“-Seminare sowie ,Sahaja“.



https://rabenverlag.trishula.center/?seite=&buch=samaya-buch
https://rabenverlag.trishula.center/?seite=&buch=samaya-buch

LEITUNG: SHUNYATA PARA MAHAT

Erwachte spirituelle Lehrerin und Heilerin;
lernte energetische Verfahren und
Geheimnisse unzahliger Systeme kennen; ihr
Weg fiihrte durch schamanische Initiationen,
der Begegnung mit Heiler*innen, Yog*inis
und Meister*innen aus aller Welt und
schliefSlich zum Erwachen und der
Realisierung des Selbst. Durch eigene
Visionen entwickelte sie Uberholte Systeme
weiter und erschuf viele neue Methoden, um
Menschen den Raum zu geben, in dem sie
sich selbst realisieren und Zugang zu ihrem
vollen Potenzial finden kénnen.

Kontakt und weitere Infos sowie Anmeldung:

Trishula - Zentrum fir Bewusstsein, Seelenarbeit und Lebenswegklarung
Ostlandstrafie 34 * 37139 Adelebsen * Tel.: 0 5506 - 99 99 03
www.shunyata.info / www.trishula.center

,DER INHALT DEINES BEWUSSTEN GEWAHRSEINS
WIRD ZUM INHALT DEINER ERFAHRUNG — ER IST
DAS, WAS SICH ALS DEINE AUSSERE REALITAT
MANIFESTIERT. DAS INNERE MANIFESTIERT SICH ALS
AUSSERES. DAS IST DIE GROSSE EINSICHT. DAS IST
DAS EINZIGE GESETZ.”

AMRITA, HIMALAYA-MEISTER

© 2023 Shunyata Para Mahat * Trishula-Zentrum Go6ttingen * Adelebsen


http://www.shunyata.info/
http://www.trishula.center/

INFORMATIONEN / ANMELDUNG:

Anmeldung, Bestdtigung, Teilnahme- und Organisationsgebiihr:

Eine personliche, schriftliche Anmeldung ist fiir alle Teilnehmenden (auch fur sangis) erforderlich.
Sie erfolgt durch das Ausfiillen des anhangigen Anmeldeformulars oder vorab per Email und ist rechts-
verbindlich. Die Teilnahmebestatigung erfolgt durch Email. Die Teilnahmegebiihr fiir dieses Sommer-
Seminar betragt 999,-- € und wird spatestens bis zum 31.07.2024 in bar fallig. Die Organisations-
gebuhr betrdgt 60,-- € und wird mit Abgabe der Anmeldung féllig. Die Kosten flr die Reise nach
Tschechien, Unterkunft samt Seminarraumgebihr und Verpflegung im Seminarhaus ,,Skalka“ fallen
gesondert an und mussen von dem/der Teilnehmer*in selbst dort bar bezahlt werden. Je mehr
Teilnehmende sich anmelden, desto glinstiger werden die Gebilihren. Gesonderte Informationen
hierzu auf Anfrage.

Kiindigung:

Fur alle angemeldeten Teilnehmenden der Gruppe ,,Omega | Evolution ~ Gateways” ist eine Abmel-
dung nur bis zum 29. Februar 2024 méglich. Die Organisationsgebiihr wird dabei als Bearbei-
tungsgebuhr auf jeden Fall fallig. Eine spatere Kiindigung ist wirkungslos und alle Gebiihren sind
dann in jedem Fall fallig. Bei jeder Art von Nichtantritt ist die Seminarleiterin berechtigt, die verein-
barte Vergltung zu verlangen unter Anrechnung der ersparten Eigenaufwendung (§ 649 BGB). Eine
Ricktrittsversicherung wird insofern empfohlen. Bei krankheitsbedingter Absage seitens des
Tagungshauses oder bei Absage durch die Seminarleiterin entstehen keine Kosten.

Haftung:

Jede*r Teilnehmer¥*in tragt die volle Verantwortung fur sich und ihre/seine Handlungen innerhalb
und auRerhalb des Seminars. Sie/er kommt fiir verursachte Schaden selbst auf und stellt die
Seminarleiterin und die Gastgeber*innen vor Ort von allen Haftanspriichen frei. Die Fahrt zum Ort
der Veranstaltung obliegt der Verantwortung jeder/jedes einzelnen Teilnehmer*in, auch wenn
Mitfahrgelegenheiten arrangiert werden.

Zeiten, Ort und Terminplanung:

Das ,Omega | Evolution ~ Gateway“-Seminar findet Ende August/Anfang September 2024 im
Seminarzentrum Skalka in 47201 Doksy, Tschechien, statt. Genaue Informationen zu diesem
Tagungshaus werden den Teilnehmenden auf einem gesonderten Papier mitgeteilt. Die Daten des
Seminars sind:

Termin: 26.08.-03.09.2024 (8 Nachte)

Anreise: 26. August nachmittags ab 17.00 Uhr (nicht friher!)

Gruppenzeit: 27. August bis 02. September ganztags mit einem freien Vormittag
Abreise: 03. September nach dem Friihstuck.

Es ist nicht moglich, vor und nach dem Seminar im Tagungshaus Urlaub zu machen, da dort vorher
und nachher andere Gruppen stattfinden. Das Umland ladt jedoch dazu ein, fir ein paar Urlaubstage
in der Gegend zu bleiben. Es gibt wahrend der Gruppe einen freien Vormittag, so dass Badeseen
besucht werden kénnen.

Anmeldung bei:

Trishula — Zentrum fir Bewusstsein, Seelenarbeit und Lebenswegklarung, Biro Shunyata Para
Mahat, Ostlandstr. 34, 37139 Adelebsen; Tel.: 0 55 06 — 99 99 03; eMail: shunyata@trishula.center;
www.shunyata.info/trishulesha.



mailto:shunyata@trishula.center
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ANMELDUNG

(sollte bis zum 14. Februar 2024 vorliegen!)

Seminar: Omega | Evolution ~ Gateway / Personal Training von TRISHULESHA®
Datum: 26.08.-03.09.2024 im Seminarhaus Skalka / Doksy / Tschechien
Gebiihren: 999,-- € exkl. fur die Gruppe (bis 31. Juli 2024)

Organisationsgebuhr: 60,-- € (bei Anmeldung)
zzgl. Haus- und Verpflegungsgebiihr
zzgl. Kosten fiir die Eigenanreise

ErmaRigung: 60,-- € bei Zahlung bis 29.02.2024; 30,-- € bei Zahlung bis 30.04.2024

Vor- und Zuname:

StralRe, Haus-Nr.:

Ort mit PLZ:

Telefon/eM@il:

Geb.-Datum: Geb.-Ort/Uhrzeit:
Anzahlung: € bezahlt am:
Orga-Gebuhr: € bezahlt am:

Die Teilnahmebedingungen auf der Neben- oder Rickseite habe ich gelesen und
akzeptiere sie als verbindliche Grundlage der Anmeldung.

Ich trage die volle Verantwortung fiir mich und meine Handlungen innerhalb und aufler-
halb der Seminare. Fir verursachte Schaden komme ich selbst auf und stelle Veranstal-
tungsleitung, Gastgeber*innen und Seminarleiter*innen von allen Haftanspriichen frei.
Ich weiB, dass dies eine verbindliche Anmeldung gemal umseitig/nebenseitig beschrie-
benen Bedingungen ist. Die finanzielle Verpflichtung erfille ich gem. § 649 BGB.

Ort, Datum:

Unterschrift:

Ich biete / suche eine Mitfahrgelegenheit fiir Person(en).



