
 
TRAUMZEIT III. 

 

 

Seminar-Retreat auf dem Heil- und Erkenntnispfad 

von Atmasara und der Schamanischen Alchemie 

 
Die dritte Pforte 

  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23. – 25. Februar 2024 
(Freitag 11.00 – Sonntag 17.30 Uhr) 

Adelebsen oder Göttingen 

mit Shunyata Para Mahat 
 

Kontakt und weitere Infos sowie Anmeldung: 

Trishula – Zentrum für Bewusstsein, Seelenarbeit und Heilung 
Büro: Ostlandstraße 34  *  37139 Adelebsen  *  Tel.: 0 55 06 - 99 99 03 

www.trishula.center   *   trishula@shunyata.info 



 

 

 

Traumkraftkörper, Traum-Medizinrad, Heilige Vision, 

Ahnenträume, Schattenträume, Seele und Universum  

Im Seminar praktizieren wir auf dem Hintergrund der Kenntnis über unsere 

Seele die Erneuerung unseres Traumkraftkörpers und seine Heilung und 

Heiligung über das Traum-Medizinrad und die Kongruenz dieses Körpers 

mit der Form der Ursprungs-Seele und der Auflösung in der Ewigen Selbst-

Seele.  

In der Fortführung von Traumzeit I. (und II.) werden wir außerdem andere 

Traum-Inseln kennenlernen und diese in unsere Traumlandschaft inte-

grieren. Wir begeben uns immer weiter über das rein Persönliche hinaus in 

unsere Heilige Vision, wo wir den in Traumzeit I. begonnenen Tempelschlaf 

nicht mehr nur zur Heilung, sondern darüber hinaus für unsere vertiefte 

Bewusstseinsentwicklung schlafen. Jeder dieser Schritte unterstützt den 

ursprünglichen Traum der Seele.  

Hinter der dritten Pforte träumen wir Träume von Seele und Universum, 

Spiegelträume, Träume der Ahnen aus Vergangenheit und Zukunft; wir 

lernen Kraftplätze des Träumens kennen und arbeiten mit unseren Schat-

ten; wir beabsichtigen die Transformation des Kollektiven (Un/Unter-) 

Bewusstseins; wir erforschen die Urkraft des Lebens bis hin zu universellen 

Prinzipien; wir träumen Träume der Zukunft und sogar Träume hinter der 

Schwelle des Todes (im 3. Teil des Tempelschlafs).  

 

Voraussetzungen 

Teilnahme an Traumzeit I. (Traumzeit II. ist nicht Bedingung) 

Empfohlene Lektüre: „Das Mandala der Stille“ von Shunyata 

 
 

Teilnahmegebühr 

399,-- € exkl. 

(im GMZ kommt Raumgebühr hinzu) 

 
 

© 2023 Shunyata Para Mahat * Trishula Zentrum * Göttingen-Adelebsen 



 

Organisatorisches  / Anmeldung: 
 
Anmeldung und Bestätigung: 

Eine persönliche, schriftliche Anmeldung ist erforderlich. Sie erfolgt durch das Ausfüllen des 

umseitigen Anmeldeformulars für neue Teilnehmende bzw. des Sonderformulars für sanga-Mitglieder 

und ist rechtsverbindlich. Die Zahlung erfolgt zu Seminarbeginn in bar. Im GMZ oder anderen 

gemieteten Häusern fallen Kosten für Miete an. Für mögliche Kosten für Unterkunft, Verpflegung 

und Anreise müssen Teilnehmende selbst Sorge tragen.  

Nach Anmeldung und Eingang der Anzahlungen erhalten Teilnehmende eine Anmeldebestätigung. 

Eine Liste mitzubringender Dinge sowie ein mögliches Skript werden kurz vor dem Seminar per 

Email zugesandt. Mitfahrgelegenheiten können ab 10 Tage vor Seminarbeginn erfragt werden. 

 

Kündigung: 

Bei Kündigung bis 31 Tage vor Seminarbeginn wird eine Ausfallgebühr in Höhe von € 39,-- fällig. 

Ab 30 Tage vor Seminarbeginn ist die Kündigung unter diesen Bedingungen nicht mehr möglich; es 

werden nun die gesamten Seminar- und die gesamten möglichen Hausgebühren berechnet, sofern das 

Haus von der Seminarleiterin gemietet wurde. Bei Kündigung oder Nichtantritt ist die Veranstal-

tungsleiterin berechtigt, die genannte Vergütung zu verlangen unter Anrechnung der ersparten Eigen-

aufwendung (§ 649 BGB). Falls die/der Zurückgetretene einen der Veranstalterin nicht bekannten 

Ersatzteilnehmer stellt, der die Voraussetzungen erfüllt, werden nur anfallende Kosten berechnet. 

 

Haftung: 

Jede/r Teilnehmer/in trägt die volle Verantwortung für sich und ihre/seine Handlungen innerhalb und 

außerhalb des Seminars. Sie/er kommt für verursachte Schäden selbst auf und stellt Veranstal-

tungsleitung, Gastgeber und Seminarleiter von allen Haftansprüchen frei. Die Fahrt zum Ort der 

Veranstaltung obliegt der Verantwortung jeder/jedes einzelnen Teilnehmenden, auch wenn Mitfahr-

gelegenheiten arrangiert werden.  

 

Zeiten und Übernachtung: 

Das Seminar beginnt am 23. Februar 2024 mit der Einschreibung ab 10.30 Uhr in Adelebsen oder 

Göttingen. Gruppenbeginn ist um 11.00 Uhr, Gruppenende 25. Februar um 17.30 Uhr; danach ist 

eine halbe Stunde Aufräumzeit einzuplanen. Es ist möglich, dass sich die Zeiten verändern, wenn 

weniger als die angenommene mittlere Zahl von Teilnehmenden sich anmeldet. Bei größerer Zahl 

von Teilnehmenden kann das Seminar auch noch kurzfristig nach Göttingen verlegt werden. In 

diesem Fall kann die Information hierüber auch erst kurz vor dem Seminarbeginn erfolgen. Über-

nachtung ist in der Praxis in Adelebsen nicht möglich; im GMZ Göttingen kann jede/r sich auf Wunsch 

Zimmer mieten. In beiden Häusern kann gekocht werden, auch ein Kühlschrank ist vorhanden; Pau-

sen können frei gestaltet werden oder wir essen gemeinsam. Für die kleinen Zwischenpausen bitte Ge-

bäck und vielleicht etwas Obst mitbringen, ebenso persönliche Wasserflaschen für den Gruppenraum. 

 

Vorbereitung: 

Unbedingte Voraussetzung ist die Teilnahme am Seminar „Traumzeit I. – Die erste Pforte“. Sehr 

empfohlen wird auch die Lektüre des Buches „Das Mandala der Stille”, in dem die 8 schamanischen 

Wege beschrieben werden. Wesentliche Voraussetzung ist die Bereitschaft, für den eigenen spiritu-

ellen Entwicklungsprozess (dharma) Verantwortung zu übernehmen – inhaltlich und strukturell. 

 

Anmeldung bei: 

Büro Shunyata P. Mahat, Ostlandstr. 34, 37139 Adelebsen; Tel.: 0 55 06 – 99 99 03; eMail: 

shunyata@trishula.center; www.trishula.center 

 



Anmeldung 
 

Seminar:  Traumzeit III. (Die dritte Pforte) / Atmasara-Seminar-Retreat 

 

Daten:  23.-25. Februar 2024 

Freitag 11.00 – Sonntag 17.30 Uhr + ½ Std. Aufräumzeit    

 

Gebühren:  € 399,-- exkl. für die Gruppe / keine Organisationsgebühr 

  Mietgebühr lt. Aufstellung Newsletter für GMZ 

         

   

 

Vor- und Zuname:    ________________________________________________ 

 

Straße, Haus-Nr.:      _______________________________________________ 

 

Ort mit  PLZ:            _______________________________________________ 

 

Telefon/eM@il:         _______________________________________________ 

 

Geb.-Datum:             __________________    Sonstiges:  __________________ 

 

Anzahlung:           €   __________________         am:       __________________ 

 

 

Die Teilnahmebedingungen auf der Neben- oder Rückseite habe ich gelesen und akzeptiere 

sie als verbindliche Grundlage der Anmeldung. 

Ich trage die volle Verantwortung für mich und meine Handlungen innerhalb und außerhalb 

des Seminars. Für verursachte Schäden komme ich selbst auf und stelle Veranstal-

tungsleitung, Gastgeber und Seminarleiter*innen von allen Haftansprüchen frei.  

Ich weiß, dass dies eine verbindliche Anmeldung gemäß umseitig beschriebenen 

Bedingungen ist. Die finanzielle Verpflichtung erfülle ich gem. § 649 BGB. 

 

 

 

Ort, Datum:      ___________________________________________________ 

 

 

 

 

Unterschrift: ___________________________________________________ 

 

 

 

Ich biete      /  suche       eine Mitfahrgelegenheit. 

 

 


