Resonant Spirit WorL — Release

Vertieende und ErLenntnis= und Lésunssarkeit

In dieser Gruppe greifen wir die Arbeit mit den Mustern, Glaubensséatzen und Programmen
auf, die in der Spirit Work Thema waren, und gehen damit um einiges tiefer. Tatsachlich ver-
folgen wir alle Muster und Programme bis ,hinunter” zu dem einen einzigen, das der Regisseur

unseres Lebens ist, denn es gibt fir jedes Wesen ein fundamentales Programm (FP).

Um eine Befreiung — ein ,release” — von diesem FP zu erfahren, ist es zunachst noétig, die mit
ihm verbundene ,Heilige Wunde“ zu erkennen. Sodann kommt es zu einer Desidentifikation,
zu einer Distanzierung von den scheinbar erfahrenen Inhalten und spéater auch von den
verkalkten Strukturen, die sich um die Wunde herum gebildet haben. Auf diese Weise
erlangen oder vertiefen wir die Fahigkeit, um das Bewusstsein selbst zu wissen. So offenbart
sich die Natur des Bewusstseins und wir bewegen uns auf etwas zu, was im Dzogchen ,Rigpa“
genannt wird, die innerste Natur des Geistes.

Wir arbeiten mit unerwarteten Methoden, lassen jede Geschichte hinter uns und springen

direkt in die Erfahrung, in die unser FP weist, die von ihm choreografiert wurde. Wir werden

irgendwann so real sein, dass wir keine vermeidenden Strukturen mehr brauchen und daher
auch keine Inhalte — Schatten — mehr anziehen, die solche Strukturen ins Leben riefen.

Willst du die Stille zwischen den Ténen horen? Willst du frei werden von den Gegensatzen auf
der Oberflache des Geistes?

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Teilnehmende aus den RSpW-Gruppen haben Vortritt.
Anmeldeschluss ohne Rucktrittsoption ist am 09. Juni 2023.

Daten: Freitag, 23. Juni (16.30 — 19.00 Uhr), Samstag, 24. Juni (10.30 — 18.30 Uhr) und
Sonntag, 25. Juni 2023 (10.30 — 13.30 Uhr)

Kosten: 280,-- € + mglw. Miete im Tagungshaus

Leitung: Shunyata Para Mahat
Ort: Adelebsen oder Gottingen (GM2)

Weitere Infos zur RSpW unter: www.trishula.center/mahamoksha
Neue RSpW-Anfangergruppe: suriya@posteo.de
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